Edit torténete:

Két év sikertelen prébalkozas utan, 2013 majusaban egy mitét soran derllt fény
arra, hogy endometridézisom van. Persze megvoltak a jellemz6 tinetek (gorcsolés,
székrekedés), de azt gondoltam, ez biztos mindenkinél igy van, csak nem fogok
nyafogni!

Az orvos a mitét utan kozolte, az endo ellen nem tehetek semmit, essek miel6bb
teherbe, mert akkor varhatéan — amig nincs menstruaciom —, az allapotom sem fog
rosszabbodni. Diétat nem javasolt, mivel "ugyis vékony" vagyok. Megkoszontem a jo
tanacsot, csak azt nem tudtam, mit kezdjek vele, tehetetlennek éreztem magam.
Ezek utan, 2013 szeptemberében kerlltem kapcsolatba Németh Tundével és az
ARWEN tornaval. Azt gondoltam, hogy a mozgas biztosan jot fog tenni, és elkezdtem
egy husmentes diétat is, csak ugy, magamtol. Az étkezési tanacsadas soran
azonban kiderult, hogy még a nagy odafigyelésemmel sem taplalkozok az
allapotomnak megfeleléen.

Tlnde osszeallitott nekem egy makrobiotikus étrendet, amelyre csak fokozatosan
tudtam attérni. A munka és tanulas mellett a szabadidémet a konyhaban toltottem, de
nem csak én, hanem a férjem is! Kozben, amikor csak tudtam, jartam tornazni.
Probaltunk mindent megtenni a cél érdekében. Nagy elhatarozas kellett ahhoz, hogy
a mindennapi robot mellett az eddig pihenéssel t6ltott idét fézéssel és mosogatassal
toltsuk.

Nem mondom, hogy konnyl volt, de nagyon megérte. Az elbirt ételekkel rengeteg
vitamint vittem be a szervezetembe, egyre jobban éreztem magam a béromben! Nem
mondom, hogy nem hianyoztak a megszokott izek, de a tapasztalt pozitiv valtozasok
miatt bet( szerint tartottam az étrendet, és hittem benne, hogy segiteni fog.

Harom hoénap utan megtortént a csoda, sikerllt teherbe esnem, most bizakodva
nézek a jovdbe. Nagyon bizom benne, hogy minden rendben lesz velink. Kaptam yj
étrendet is, amit igyekszem betartani, de az uj allapotom miatti rosszullétek
megnehezitik az étkezést. Ez persze természetes! Nagyon halas vagyok Tundének,
hogy megmutatta az irdnyt, hogyan segithetek magamon!



